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अåयÈत बापदादा (10.05.1972) :-  

    ➳ _ ➳ समथ[ कȧ èमǓृत मɅ रहत ेहुए कोई भी बोल बोलɅगे तो åयथ[ नहȣं 
बोलɅगे, £ान-र×न हȣ बोलɅगे। तो वǓृत को, बोल को भी चके करो।  

    ➳ _ ➳ कई ऐसे भी समझते हɇ ͩक कम[ कर ͧलया, पचाताप कर ͧलया, माफȧ 
मांग लȣ, छुɪटȣ हो गई। लेͩकन नहȣं। ͩकतनी भी को माफȧ ले लेवे लेͩकन जो कोई 

पाप कम[ वा åयथ[ कम[ भी हुआ तो उसका Ǔनशान ͧमटता नहȣं। Ǔनशान पड़ हȣ 
जाता है। रिजèटर साफ èवÍछ नहȣं होता। इसͧलए ऐसे भी नहȣं कहना ͩक हो 
गया, माफȧ ले लȣ। इस रȣǓत रसम को भी नहȣं अपनाना।  

    ➳ _ ➳ अपना कत[åय है-सकंãप मɅ, वǓृत मɅ, èमǓृत मɅ भी कोई पाप का 
सकंãप न आये, इसको हȣ कहा जाता है Ħाéमण अथा[त ्पͪवğ। अगर कोई भी 
अपͪवğता वǓृत, èमǓृत वा सकंãप मɅ है तो Ħाéमण-पन कȧ िèथǓत मɅ िèथत हो 
नहȣं सकते, ͧसफ[  कहलाने माğ हो। इसͧलए कदम-कदम पर सावधान रहो। 
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➢➢ 3 P’s 

 

    ➳ _ ➳ (P)aap 

             → Direct 

                      ■   Visible 

             → Indirect 

                      ■   Invisible 

             → पाप अब छोटा है... उसे Đूरता से वहȣU ख़तम कर दो 

 

    ➳ _ ➳ (P)aschataap 

             → जूठा 

             → सÍचा 

                      ■   ͩफर से पाप कम[ नहȣं होगा 

                      ■   मन आ×म Êलानी से भर जाएगा 

 

    ➳ _ ➳ (P)ardon 

             → माफ़ȧ मांगने से हम और बड़ ेहो जाते हɇ 
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➢➢ पͪवğता के 3 èतàभ 

 

    ➳ _ ➳ संकãप ( Thought ) कȧ पͪवğता 

             → संकãप मैले होने लगते हɇ Èयɉͩक 

                      ■   महान और पͪवğ संकãपɉ का अकाल पड़ गया है 



                      ■   कुछ अधयÛन हȣ नहȣं कर रहे हɇ 

 

    ➳ _ ➳ èमǓृत ( Awareness ) कȧ पͪवğता 

             → नयी शुɮध èमǓृतया डालते जाओ 

                      ■   पुरानी अपͪवğ èमǓृतया Ǔनकलती जायɅगी 

 

    ➳ _ ➳ वृͪ ƣ कȧ पͪवğता 
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